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１　はじめに

大規模自然災害発生後の二次健康被害を予防するためには、バランスの取れた食事を摂取することが大切です。また、災害発生に備えた食料の備蓄においてもエネルギーの確保だけでなく、バランスよく食品を摂取することが、復興に向けた心身の健康状態を保つためにも重要となってきます。

そこで避難所において食事を必要とする住民等に対し、バランスに配慮した食料が供給されているかどうかを大まかにチェックするために、

1) 災害発生に備えた食料備蓄の目安を示すことができること、

2) 避難所生活において、栄養に配慮した食事の提供を行うことができること、

を目的に本表を作成しました。

２　作成上のポイント

災害時の混乱した状態を想定し、下記の点に配慮しました。

　（１）専門的知識がない者（市町村危機管理担当者等）でも用いることができること。
（２）入力情報が、できるだけ少なくてすむこと。

（３）出力データが、できるだけ具体的な指標で示されること。

（４）栄養士等専門家が、利用の目的に応じてデータの改変を行うことが簡便にできること。

３　基本的事項
本表は、マイクロソフト社「EXCEL」上に作成しました。

対象は「１歳以上の通常の食事ができる方」、単位は「１日当たり」です。
給与栄養量や食材の量の基本的事項は、「食事バランスガイド」に基づいています。また、食品は食事バランスガイドに基づく料理区分により分類しています。
（参考資料として、「信濃の国の食事バランスガイド」を見ることができます。）
なお、主食、主菜、副菜の各区分については、毎食準備することが必要なことから、1日分の必要量と1食分の必要量の２つの量を示してあります。準備する食品により使い分けをお願いします。

４　注意事項

　　　必要量については、大まかな数値となっています。実際の活用においては、割り増しする事をお勧めします。

　　　また、非常時を想定していますので、嗜好品及び嗜好飲料については特に考慮してありません。これらについては、栄養のバランスを崩す可能性がありますので、とり過ぎに十分注意をしてください。
１　本表の構成（使用ソフト：EXCEL）

　　　本表は、「入力表」「出力表」「参考資料」「栄養士の皆様へ」から成り立っています。

· 　入力表
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· 　出力表
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· 　参考資料
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· 　基本情報や利用の目的に応じデータを改変等することができる表をまとめたページです。

２　基本操作（操作流れ）






３　処理概要
　①　ファイルを開きます。







　②　基本情報（人数等）を入力します。












　③　出力表を表示します。（出力表は、自動計算されます）














　④　調達した食料に不足がないかチェックします。












★「食料調達目安表（性、年齢別）」
食料調達不足一覧表を性、年齢別に仕分けしています。
★「食料備蓄目安表」
　　　災害発生に備えた食料備蓄の目安を示しています。

5 その他
★「信濃の国食事バランスガイド」
・ 参考資料として、長野県版食事バランスガイド「信濃の国食事バランスガイド」を示してあります。

· 料理区分や食事の組み合わせ方が示されていますので参考にしてください。
　　★「栄養士の皆様へ」
基準栄養量の設定及び変更等については、ここを参照してください。
４　設定内容（現時点の設定状況）
　　※給与栄養目標量（変更可）
　　身体活動別エネルギー量（１日当たり）
	
	低い
	ふつう（基準）
	高い

	0歳（乳児）
	650

	1～5歳
	1,400

	6～9歳及び70歳以上女性
	1,600
	1,800
	2,000

	10～69歳女性及び70歳以上男性
	2,000
	2,200
	2,400

	10～69歳男性
	2,400
	2,600
	2,800


　　※乳児用粉ミルク（１人１日当たり）
	粉ミルク（14%濃度）
	調乳水
	出来上がり

	１１０g
	７００ml
	７８０ml


　

参考文献等

· 厚生労働省：日本人の食事摂取基準［２００５年版］、［２０１０年版］

· 日本栄養士会監修：「食事バランスガイド」を活用した栄養教育・食育実践マニュアル．第一出版（2006）

· 厚生労働省：「日本人の食事摂取基準」活用検討会報告書（2010）

· 早渕仁美他：「 日本人の食事摂取基準（2010年版）」に基づく食事バランスガイドのサービング数設定方法の検討．栄養学雑誌Vol.68 ,193~200（2010）

※　こんな時は・・・（この表を使ってできること）




「集団における食のバランスチェック表」について








避難所入力表








食糧備蓄目安表





（メニュー表画面）





食料調達に関する目安表（性･年齢別）








食料調達不足一覧表








栄養士の皆様へ








「メニュー表へ」をクリックします。





自動的に、出力表を作成します。





信濃の国食事バランスガイド








避難所入力表の左側にあるに「食材調達不足表へ」又は、「備蓄目安表へ」をクリックします





「食料調達不足一覧表」に調達（供給）量を入力すると、


目標（必要）量と食料調達（供給）等の不足を把握することができます。








「避難所入力表」に、


食事の提供を必要とする人数及び対象者の体の動かし方、避難所名を入力します。








（表紙画面）





メニュー表の「避難所入力表」をクリックします。





（★「避難所入力表」画面）





★ 避難所等における避難住民及び食の提供を必要とする人の数等を入力します。


年齢５段階の男女別の人数を把握してください。（年齢については、おおよそで構いません。）


体の動かし方について、「低い」「ふつう」「高い」を選んでください。（通常は、「ふつう」を選択してください。）


・入力するセルは、白色で示してあります。





参考）体の動かし方（活動強度）


「低　い」＝1日の大半を避難所で過ごす場合


「ふつう」＝「低い」「高い」のどちらにも該当しない場合


「高　い」＝復興作業等の重労働のある場合


・詳細については、栄養士等専門家におたずねください。





避難所名を入力してください。





メニュー表の出力表の各表をクリックしても表示されます。





各表を見るには、該当表のボタンをクリックしてください。





（★「食料調達不足一覧表」画面）





（出力表共通事項）





下段の目安量（一覧表）は、給与目標量を満たす食材及び分量を示しています。


食品材料によっては、１日単位と１食単位の量を示してありますが、計算の都合上、[１食分×３食＝１日分]となっていない箇所があります。





上段は、給与目標量としてその避難所等の収容人員に対する栄養必要量（エネルギー及びたんぱく質）を示しています。（たんぱく質については、最低必要量となっています。）





調達食品を、料理区分の食品名のプルダウンから選んでください。


　　⇒　その食品に対する必要量と不足分が表示されます。


調達（供給）量を入力します。　⇒　必要量に対して不足する量が示されます。





不足がない場合は、赤いセルが消失します。料理区分毎に赤いセルが消失するように食品を調達してください。





食料備蓄目安表





避難所入力表








＊平時における食料の備蓄量を知りたい





「集団における


食のバランスチェック表」


の取り扱いについて　





＊避難所における食料の必要量を知りたい





身体活動レベル





食料調達不足一覧表





避難所入力表








＊避難所において食料が足りているか知りたい





平成２２年７月作成


長野県保健所管理栄養士協議会 
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